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Aquadynamic,
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per treballar els
musculs

dins I’aigua
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Una nova activitat s’ha

instaurat recentment a la

graella d’activitats dirigides

dels poliesportius municipals,
’Aquadynamic. Aquesta
incorporacio suposa ser coherents
amb la modernitzaci6 del fitness
aquatic i estar al dia de les ultimes
tendencies, pero basicament, ha
de servir de reclam perqué altres
perfils d’'usuaris facin s també
dels espais de piscina als dos
centres.
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SERVEIS

Seguint la linia marcada per les propostes en sec,
aquadynamic és una activitat tancada en la qual a
cadascuna de les parts que divideix la classe es tre-
balla de forma accentuada un grup muscular concret.

Lestructura no s’allunya gaire del que pot ser una ses-

si6 de bodypump o cxworx:

Escalfament: moviments basics per entrar en calor i

augmentar gradualment larespiracié i el ritme cardiac.

Tren inferior: enfortir les articulacions i els musculs de

la zona, especialment glutis i isquiotibials. Aquests

musculs demanen gran quantitat d’energia, de mane-
ra que es cremen moltes calories.

* Cardio Fun: continuar cremant greixos mentre un es
diverteix desplagant i girant. Es millora I'estabilitat,
I'equilibriila coordinaci6 en 'aigua.

* Tren superior: recuperacié cardiorespiratoria. En
aquest track el treball se centra en el pit, les espatlles
i 'esquena per definir-los i millorar el seu aspecte, i
prevenir dolors cervicals i d’esquena.

¢ Adductors i malucs: es torna a comencar amb for-
¢a per arribar al segon pic cardiovascular en els tres
tracks segtients. Es treballa especificament la zona
lateral de les cames i dels glutis.

* Cardio Boxing: realitzar moviments inspirats en
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les arts marcials com la boxa i el karate. Es una for-
maoriginal de millorar laresistencia, el to muscular,
la coordinacio i la velocitat mentre s’experimenten
els beneficis del massatge de l'aigua, és divertit i
s’elimina l'estres.
Abdominals i cintura: realitzar exercicis laterals i de
rotacié (tren superior i inferior) per reforgar i enfortir la
zona lumbar i abdominal. S'aconsegueix un ventre pla.
Bragos i avantbragos: Entrenament per millorar la
resistéencia muscular dels biceps i triceps i per man-
tenir la mobilitat dels dits i els canells.
Estiraments i recuperacié: es torna a la calma i la
relaxacio estirant les principals articulacions i grups
musculars. Es realitzen tecniques de respiracio per
aconseguir una bona oxigenacié del cos.
LAquadinamic es pot practicar com a complement
perfecte de I'entrenament o com a nucli central.

montajes
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parquings

con material

" Reparaciones del Hogar,
grifos, atascos, cisternas, etc
" Reformas de pisos, casas, bares,

" Mantenimiento de comunidades
* Le pintamos su piso desde 600 €

" Le cambiamos su banera por plato
de ducha desde 690 €
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Si hi ha una activitat que és adequada per a totes les
edats i per a totes les etapes de la vida aquesta és
I'esport i, per extensid, I'activitat fisica en general.
Lésser huma necessita per al seu desenvolupament
harmonic fer exercici fisic al llarg de tota la seva vida.
Aixo facilita un equilibri fisic i psicologic que millora la
seva qualitat de vida.

El sedentarisme és el principal mal de les societats
modernes, ja que I'ésser huma esta dissenyat per al
moviment i 'exercici fisic. El sobrepeés i, especialment,
I'obesitat, s6n el gran problema sanitari dels paisos
avancats i, per aquest motiu, també del nostre. Desta-
ca especialment el problema de 'obesitat infantil, que
genera uns problemes de salut que després s’acaben
arrossegant al llarg de tota la vida.

Lesport és fonamental pels infants

Es molt important Iactivitat fisica i I'esport entre
els infants. A més, en aquestes edats, la necessitat
d’exercici fisic és més gran, en quantitat i qualitat.
D’aquesta manera s’assegura un creixement equili-
brat, el cos es desenvolupa adequadament i generen
les defenses que seran de gran valor al llarg de tota la
vida de la persona.

Les classes d’educacio6 fisica a I'escola s’han de com-
plementar amb esport dirigit per professionals dins
d’escoles esportives generiques o bé en una especia-
litat esportiva concreta. A Sant Joan Despi hi ha una
amplia varietat d’escoles esportives, perd també altres
tipus d’activitats fisiques, com lainiciacio esportiva per

.
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als més petits, cursos de natacié o activitats fisiques de
ritme (aerobic infantil o zumba kid).

Moltes possibilitats esportives per a joves i adults
En els cas dels joves i les persones adultes les pos-
sibilitats també sén moltes. Es poden practicar es-
ports de 20 modalitats diferents als clubs esportius
de la ciutat.

Pero hi ha altres vies de practica esportiva. Els po-
liesportius municipals Salvador Gimeno i Francesc
Calvet ens ofereix poder gaudir d’'un ampli ventall de
possibilitats: piscines, sales de fitness, padel i classes
dirigides a les sales o la piscina. Hi ha un total de 208
sessions setmanals de classes dirigides de tota mena.
D’altra banda, el Tennis Sant Joan Despi també ens
ofereix l'opcié de practicar esports de raqueta en
unes magnifiques instal-lacions.
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Lexercici millora la qualitat de vida de la
gent gran

Sihihaun col-lectiu onla practica esportiva genera una
gran millora en la qualitat de vida és el de les persones
seniors, més grans de 60/65 anys.

Totes les opcions de les ofertes dels poliesportius es-
tan obertes per a aquest col-lectiu, inclos 'abonament
wellness amb una magnifica zona d’spa.

Per complementar aquestes opcions de practica es-
portiva per a la gent gran, trobem la xarxa de camins
saludables que recorren tot el municipi, amb diferents
circuits i diferents distancies, o el programa de passe-
jades de la gent gran.

Per aquest motiu, podem afirmar que I'esport és real-
ment una font de salut per a totes les edats per tal
d’aconseguir un creixement, un desenvolupamentiun
envelliment millor, evitant moltes malalties i millorant
la seva superacié quan n’hi ha.

Perd, com ha de ser aquesta practica esportiva? Doncs,
basicament, ha de ser adequada a I'edat i estat fisic de
la persona, estar ben orientada i ben dosificada. |, pre- e .
feriblement, orientada i dirigida per un/a professional
de l'esport.

A Sant

Joan Despi

hi ha una
amplia oferta
esportiva per

a infants, joves,
adults i gent gran

DespiEsport | Esportisalut >>5



ESPORT | SALUT

Mes espais per fer exercici la gent gran

El parc saludable de la Plaga de Lluis Companys es va sumar a les zones
on la gent gran pot fer activitat fisica a I'aire lliure

La gent gran també pot gaudir dels beneficis de
I'esport a l'aire lliure a Sant Joan Despi. A la plaga de
Lluis Companys, al Barri Centre, s’hi va incorporat re-
centment un parc saludable amb vuit aparells gimnas-
tics que els ajuden a reforcar la musculatura, la flexibi-
litat, 'equilibriia millorar la circulacié i el funcionament
del sistema digestiu, entre d’altres beneficis. Lespai va
acompanyat d’'un quadre que explica detalladament el
funcionament de cadascun dels aparells i com poden
ajudar-los a exercitar determinades parts del cos.

Aquest nou parc es va afegir a la llarga llista
d’equipaments on els santjoanencsiles sanjoanenques
poden practicar exercici a I'aire lliure. Els altres llocs on
es poden trobar espais d’aquestes caracteristiques sén
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les places del Mercat, del Sol Solet i de la Pau, i també
al parc de la Fontsanta, on des del juliol hi ha instal-lada
una gran zona de fitness.

La inauguracié de l'espai va coincidir amb la primera
sortida de la temporada del programa Passegem per
Sant Joan Despi, que anima a la gent gran a fer exercici
caminant per la ciutat. Aixi, els assistents a la passejada
van poder ser els primers en gaudir d’aquest nou equi-
pament. Lalcalde, Antoni Poveda, els va rebre i els va
animar a utilitzar I'espai per tal de potenciar una vida
més saludable, ja que “de la mateixa manera que és
important seguir una dieta saludable, també ho és que
tothom pugui accedir de manera lliure i gratuita a es-
pais publics de la ciutat com aquest per fer exercicis”.



L'Oficina local d’habitatge gestiona

la Borsa d’habitatge que ofereix:

Assessorament durant tot el procés de mediacio,
asseguranca multirisc 1 aval lloguer

Signatura del contracte a I'Oficina local d’habitatge

Sense cap cost de gestio per al propietari
ni per al llogater

Borsa d’habitatge de lloguer
al tel,




ENTREVISTA

Sant Joan Despi va comp!
representant als Jocs Olir

" B B Jordi Xammar, de només 22 anys,
D B aspira a medalla a Toquio’20

Jordi Xammar és una ferma promesa de la vela
espanyola. El jove regatista santjoanenc, amb el
seu inseparable company Joan Herp, ha partici-
pat als Jocs Olimpics de Rio de Janeiro represen-
tant Espanya en la classe 470, la categoria abso-
luta. Ha estat reconegut ‘Deportista de Alto Nivel’
pel Consejo Superior de Deportes i dues vegades
‘Promesa del Afio’ per la Real Federacion Espafiola
de Vela. Es un ferm candidat a podi en els propers
Jocs, que es disputaran al Japo.

Quina és la teva trajectoria en el mén de | _ \
la vela?

Vaig comencar a navegar als 5 anys a
la Classe Infantil Optimist fins als 14, i
Pultim any vaig ser Campié de Catalunya,
d’Espanya i seté al Campionat del Mén.
Durant aquells anys vaig aprendre a na-
vegar, divertir-me i comencar a ficar-me
al mén de la competicid, sobretot l'ultim
any, en que vaig participar en nombroses
regates internacionals.

Després va venir el pas a una classe ju-
venil, la 420, amb el meu company, Joan
Herp. Durant aquest periode de tres anys
vam aconseguir guanyar tres campionats
del mon juvenils i continuar amb la fase
d’aprenentatge. Posteriorment vem fer
el salt a la classe Olimpica 470 i després
de fer dos anys amb molta intensitat i
aconseguir guanyar dos campionats del
mon juniors, vem veure que Rio era pos-
sible i, una vegada seleccionats per estar
al Equip Olimpic Espanyol, vam lluitar per
I’Unica plaga del pais i la vam aconseguir.
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tar amb un
npics de Rio

Xammar ha anat progressant
meteoricament des de ben petit

Quina és la teva vida en un dia normal?

Compagines estudis amb entrenaments?

Un dia normal entrenem quatre hores a l'aigua, fem
preparacio fisica i en époques en que les competicions
no sén tan intenses estudiem per anar traient assigna-
tures de la carrera. Jo estudio ala UCAM que, com que
sempre estic viatjant, és una universitat que compren
molt les dificultats dels esportistes i ajuda a la compa-
tibilitat dels estudis amb I'esport.

A part dels Jocs Olimpics,

de quina fita et sents més satisfet?

He tingut la sort de viure molts moments inoblidables
durant aquests anys navegant, com poder guanyar els
titols mundials, pero la fita de participar en uns Jocs
Olimpics és de la que em sento més orgullos.

Queé ha suposat per a tu participar

en uns Jocs Olimpics?

Per a qualsevol esportista arribar a uns Jocs Olimpics
és un somni, és pel que lluites des de petit, és la maxi-
ma competicié de I'esport. Ha suposat una satisfaccio
personal molt gran, i una gran responsabilitat saber
que estas representant un pais.

Quina valoraci6 faries de la vostra participacié a Rio?
La nostra valoracié es bona, un dotzé lloc és un molt
bon resultat, sobretot pel joves que som respecte a la
flota. Lexperiéncia a I'esport de la vela, on la mitjana
d’edat és tan alta, fa moltiaquest resultat ens fa pens-
sar que a Toquio podem estar lluitant per medalla.

Heu estat potser els més joves

a participar en flota de 470?

Si, érem I’Unic equip junior en la nostra classe, la mi-
tjana d’edat del 470 és de 30 anys i en el nostre cas
els dos tenim 22 anys. Es un barco molt técnic i hi ha
tripulacions amb molts anys d’experiéncia.

Quins son els vostres reptes de futur

en el mén de la vela?

Ara tenim en marxa dos reptes importants. Continuar
amb la classe 470 preparant la participacié en els Jocs
Olimpics de Toquio del 2020 intentant arribar amb
opcions de medalla i participar a la Red Bull Youth
America’s Cup que se celebrara a les Illes Bermudes el
juny del 2017, a sobre dels espectaculars catamarans
GC45. A Brest, ens van avaluar i donar I’OK per poder
participar en aquest importantissim esdeveniment.
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LES NOSTRES ENTITATS

L’Handbol Sant Joan Despi,
un club de referencia

Paco Barrena, president de ’entitat:

“Tenim una estructura professionalitzada”

’Handbol Sant Joan Despi disposa actualment de 37 equips i 477 esportistes. Aquestes
dades fan d’aquest club el més gran de la nostra ciutat i el club catala d’handbol amb més
volum d’equips en competicié. Per saber del passat, del present i del futur d’una entitat de
referéncia a la nostra ciutat, ningt millor que el seu president, Paco Barrena.

- Femunaullada al passat. Quins son els origens de
I’Handbol Club Sant Joan Despi?
L'Handbol Sant Joan Despi va ser fundat el 1958.
Aviat complirem els primers 60 anys de vida. Mal-
grat aix0, a I'any 2000 el club es trobava en una
situacio critica, Unicament hi havia dos equips a
I’entitat, i estava a punt de desaparéixer. Per aquest
motiu ’Ajuntament va agafar les regnes de I'escola
d’handbol per promocionar aquest esport entre els
nens i les nenes de la nostra ciutat i aixi evitar la

desaparicié d’aquest esport a la nostra ciutat.
Posteriorment, un grup de pares van entrar a di-
rigir el nostre club, que va funcionar en paral-lel
a I'escola municipal d’handbol. Aixd va significar
un procés continuat de recuperacié de I’lhandbol
femeni a la ciutat, que havia desaparegut total-
ment, i un creixement molt significatiu del nombre
d’equips. Finalment, al 2010, I'escola d’handbol es
va tornar a integrar dins el club.
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Lentitat s’ha
convertit enun
referent d’aquest
esport a Catalunya
i a Espanya
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- Passats aquest setze anys, quina és la realitat ac-
tual de la vostra entitat?
La realitat actual és molt diferent i molt il-lusionant.
Actualment el club té 477 esportistes, dels quals
220 sén noies. Comptem amb un total de 37 equips,
dels quals 17 s6n femenins.
Aixo fa que I’Handbol Sant Joan Despi sigui el club
catala d’handbol amb més equips i esportistes en
competicid. Destaca especialment la participacio
femenina, que ens fa un dels clubs amb més hand-
bol femeni de tota Espanya.
També cal destacar que ens hem convertit en una
entitat de referéncia a la ciutat, de ’handbol catala
i també estatal. Actualment, el nostre club té dos
equips competint a lligues estatals, el senior feme-
ni A a la “Divisié de Honor Plata“ (segona categoria
estatal) i el sénior masculi A a la “Primera Nacional®
(tercera categoria estatal).
Malgrat aixd, la nostra filosofia és formativa, inte-
gradora i participativa, i volem que tothom que vul-
gui pugui formar part del nostre club. Per aquest
motiu, tenim tres equips séniors masculins i dos de
femenins, perque cap dels jugadors i jugadores que
es formen en el nostre club es quedi fora quan arri-
bin a categoria sénior.
El nostre club es basa en valors esportius i perso-
nals que fem arribar a totes les persones que en
formen part. Compromis, respecte, treball i esforg,
relacions socials, integracio, participacio i trans-
paréncia, sén els principals valors que donen sentit
a ’Handbol Sant Joan Despi.
D’altra banda, per a nosaltres la part social és molt
important. Per aquest motiu hi ha un grup ampli
de pares i mares que participen en l'organitzacié
d’actes socials al llarg de I'any: Handbolween, Caga
Ti6, Carnaval, la calcotada o la Trobada de mini-
handbol, sén un exemple d’aquesta activitat social.

- Aquest important creixement que ha tingut la
vostra entitat durant els altims anys, com ha estat
possible?

Ha estat possible gracies a la suma de multitud
d’implicacions i aportacions de molta gent vincula-
da al club, pero, sobretot, al procés de professiona-
litzacié que ha tingut el club durant els Ultims anys.
El club té un junta directiva, formada per nou per-
sones, que marca les directrius i el pla d’actuacié de

DespiEsport | Les nostres entitats >> 11

I’entitat, perod el que fa viable el bon funcionament
del dia a dia del club és la seva estructura professio-
nal que fa possible que tot funcioni, esportiva i ad-
ministrativament, amb molta seriositat i amb una
bona organitzacié.

I quines noves possibilitats genera en el club
aquesta professionalitzaci6?

Al marge d’assegurar la continuitat i el bon funcio-
nament del club en tot moment, ens facilita la rea-
litzaci6 d’activitats extraordinaries que donen més
possibilitats a la promocié de I’handbol i la genera-
ci6 de nous recursos per poder continuar desenvo-
lupant la nostra tasca.

Entre aquestes activitats podem destacar el cam-
pus de promocio a I'estiu, I'UTC (que és un campus
de tecnificacié d’handbol per a joves, amb entrena-
dors de primer nivell), implantacié de I’handbol com
a activitat extraescolar a diferents centres escolars
de la nostra ciutat, creacié d’una xarxa de patroci-
nadors col-laboradors o l'organitzacié d’estades de
clubs estrangers a la nostra ciutat.

Finalment, en el proper futur, quines sén les pers-
pectives de I’Handbol Sant Joan?

Com a objectius basics, volem que I’Handbol Sant
Joan Despi continui mantenint els seus valors espor-
tius i socials fonamentals que ens han portat fins aqui,
tot sent, sempre, un club viable econdmicament.

A partir d’aix0, la nostra voluntat és desenvolupar
la tasca amb el maxim d’eficiencia i donar la major
qualitat possible a totes les activitats adrecades a
les persones que formen part de la gran familia de
I’lhandbol a Sant Joan Despi.




ENTREVISTA

Pol Casals,

’esteorotip de
‘'esportista complet

Latim repte d’aquest jove santjoanenc ha estat diputar un Ironman

Pol Casals, de 20 anys i vei de Torreblanca,
es considera una persona molt esportista.
De fet, per fer triatlons s’ho ha de ser, ja que
s’han de combinar tres esports. El seu ultim
repte ha estat disputar un [ronman. Es trac-
ta d’'una prova durissima que es fa en un dia
i consta de 3,8 km de natacio, 180 km de bi-
cicletai32 km de cursa, amb transicions per
canviar de roba. Unes 12 hores aproximada-
ment de competicié.

- Quant temps fa que et dediques a curses de llarga

distancia? Abans feies altres esports o curses més
curtes?
De petit feia tennis, handbol... i, a partir dels 15
anys, vaig comencar a correr fins arribar a les cur-
ses de muntanya. Als 16 anys vaig fer la Ultrafons de
la Cerdanya (35 km, amb molt desnivell) i després
I’'Ultra Traid de Barcelona, alguna mitja maraté, ma-
rato, triatlons...

- | d’aqui a tot un Ironman...
Si, primer vaig fer un mig Ironman a Aix-en-Proven-
ce (Franca). Em va anar molt bé i em vaig animar a
fer un Ironman complet. Vaig fer el de Mallorca.

- Era un repte personal?
Si. El primordial és que tinguis clar que passaras
moltes hores sol i aix0 representa molt sacrifici i
I tenir-ho clar.

En un Ironman es fan 3,8 km de natacio,
180 de bicicletai 32 de cursa
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- Com va resultar Pexperiéncia?

Molt bé. La primera prova, la natacio, és una dis-
ciplina en qué em sento comode i vaig fer un bon
temps (1.07 h) i aix0 va suposar tenir un matalas per
ala prova de bicicleta. Primer m’avangaven, pero cap
al quilometre 30-40 anava amb els del meu nivell i
aixo psicologicament motiva més. Als ultims quilo-
metres, ja en muntanya, vaig avangar molta gent
perqué portava una bici molt adient per a pujades i,
encara que cansat, psicologicament estava bé.

A la cursa vaig comengar molt fort tot i la pluja, des-
prés em van pujar les pulsacions, perd em vaig re-
cuperar i els tltims 10 km els vaig fer a sac i vaig fer
10.56. Lobjectiu al meu primer Ironman era baixar
d’11 hores i vaig acabar molt satisfet.

- Per la teva edat, deuries ser un dels participants
més joves...
El segon més jove. Sén esports de resisténcia que
motiven a gent més gran per la capacitat de gestio-
nar I'esfor¢ila llarga durada de la cursa.
A la classificacio vaig ser 7¢ del meu grup d’edat i el
segon espanyol.

- Per un tipus de prova tan dura es requereix molt
bon estat fisic, peré també molta mentalitzacié, no?
Es molt important entrenar moltes hores sol per-
qué el factor psicologic no pot fallar si en un mo-
ment donat estas malament fisicament, aixi lluites i

et recuperes.
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- A part del temps, acabar una prova aixi ja és un

motiu de molta satisfaccio...

Si, en aquestes proves de tanta distancia i que duren
tantes hores, el principal és acabar. Si pots quedar
bé, millor, perd ja per acabar has d’entrenar molt.

Jo vaig contractar una entrenadora personal pro-
fessional. Aix0 és importantissim, perqué sap el
que et convé en cada moment, com has d’entrenar,
com estas fisicament...

- Quins sén els teus reptes de futur?

Vull fer la mitja i la maraté de Barcelona, la Ultra
Traid i algun triatlo, proves amb ritme i intensitat,
perd no amb tanta distancia ni hores comI'lronman.
D’altra banda, no hi ha clubs de triatlé per a joves
i tinc en projecte crear-ne un per a gent d’entre 16
i 28 anys, amb descomptes en fisioterapeutes, en
botigues de bicis, en quotes de gimnasos, facilitar
gestions de llicencies, etc.

A més, hiha un projecte per portar dels Estats Units
un métode de tractament molt actiu de la leucémia
al qual I’'Hospital Clinic déna suport per captar el
maxim de fons possible. Nosaltres en portarem el
logo i donarem a coneixer el projecte. També tinc
previst muntar una cursa per a universitaris.
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CONSELLS ESPORTIUS

El pilar que suporta la nos-
C O n S e ‘ ‘ S e r tra predisposicio per posar
I'organisme en funciona-
ment és trobar una activitat
n I C I a r— Se a |a que compleixi les expecta-
tives, procurant un clar equi-
\ . . libri entre el component fisic
Dra Ctlca eS Ortlva i el mental. Per aquesta rag, si
ens estem iniciant en el moén de
B _ — _ I’esport, és molt important pro-
var fins trobar el lloc en el qual
ens trobem a gust. Durant aquest
procés cal tenir clar que en alguns
moments les nostres proves no se-
ran del tot agradables, perd s6n mo-
ments clau que hem de tolerar supe-
rant certs nivells de frustracio.
El fet de no sentir I'entrenament com
una obligacio ens ajudara a gaudir d’'una
predisposici6 mental respecte I'activitat
que incrementara el nostre rendiment.
Aix0 té encara més recorregut quan el
nostre temps no es focalitza en una Unica
activitat, la diversificacié ens permetra te-
nir altres estimuls sobre els quals la nostra
activitat fisica es dotara de major estabilitat.
Perd com succeeix en molts altres camps,
I’eleccid clau és la dels objectius que ens plan-
tegem. Encara que els falti detall i concrecio,
fins i tot en aquest cas, és important fixar-se’ls
perqué actuin com a focus d’atraccio, perquée si-
guin aquell element necessari que tiri de nosal-
tres en I'ambit motivacional.
Si tota aquesta base esta ben treballada, tenim
moltes més probabilitats d’haver construit una
practica fisica amb un cicle de vida ampli, que tingui
tendéncia a perdurar en el temps. De fet, un altre dels
conceptes clau és el de continuitat, aquest principi
desemboca en I'ladquisicid de I’habit i en la consciencia-
ci6 que 'activitat fisica és una part important de les nos-
tres vides perque ens fa sentir millors i més realitzats.
En definitiva, la practica esportiva ha de ser una part im-
portant del temps que ens ocupa i en consequéencia cal
que vagi acompanyada d’un estil de vida saludable en tots
els ambits. No obstant, no es pot convertir en una obsessio
que trenqui el fil d’equilibri que hem de mantenir en la nostra
cerca de la satisfaccio personal.
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Matricula gratuita als poliesportius
Francesc Calvet | Salvador Gimeno

LAjuntament de
Sant Joan Despi
posa en marxa una
campanya d’hivern

als poliesportius
municipals mitjancant
la qual totes les
inscripcions que es facin
del 15 de febrer al 31 de

mar¢ tindran matricula
gratuita per gaudir d’una
amplia oferta d’espais i
serveis esportius.
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EL NOU TANATORI |
DE SANT JOAN DESPI

Un tanatori per als ciutadans
de Sant Joan Despi, que reforca la
nostra xarxa al Baix Llobregat

m Serveis funeraris personalitzats
m 3 sales de vetlla comodes i amb llum natural

m Sala de cerimonies multiconfessional amb capacitat
per a 66 persones

® Parquing gratuit amb 25 places i amb presa de
corrent per a cotxes eléctrics

m Collaborem amb totes les companyies d'assegurances

m Amb la garantia de I'empresa catalana lider en
serveis funeraris amb 300 anys d'experiencia

C/ Cementiri, s/n Sant Joan Despi T. 93 101 00 73

i,'.‘:s _ Amb una Unica
Q gj T ALTIMA shesnen

902 230238

F Serveis Funeraris Integrals ~ www.altima-sfi.com

BARCELONA RONDA DE DALT - GRAN VIA LU'HOSPITALET - BAIX LLOBREGAT
PENEDES - GARRAF - BAGES - EMPORDA - RIPOLLES
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