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ACTIVITATS FiSIoUesS acTIVITATS DEL7 D"aBRIL aL 20 DE Juny
d L'dlRe LLIURE PER d TOTHOM | Dlrs_| Diars 1 Dimecres L Diows__ Ders {Dsabte @

4LS PARCS DE LA FONTSANTa, MILLeNaRl, MARTa Mara R “o3oh |To30h:
| SOLARIUMS DELS POLIBSPORTIUS FCALVET| S.GIMENO oo | o N I
POSTURAL - DONAFIT - TONIFICACIO - TAITXi - EN FORMA - FUNCIONAL

GIMNASTICA ENTRENAMENT
X4 Dona FIT RANSHCLN Dona FIT |iigopRessivy FUNCIONAL

Parc Parc Parc

Fontsanta Mil-lenari Mil-lenari Solarium NOU Parc (NOU

Salvador Gimeno Fontsanta

- Totes les activitats tenen una durada de 45mins.
+ ks prega puntualitat per tal de no interferir en el desenvolupament de les activitats.
« En cas de pluja, 'activitat quedara anul-lada.

SessIons GRATuiTes
Dirigides per personal especialitzat

‘X

DeSCRIPCIO De Les acTivITars

Poliesportius Salvador Gimeno i Francesc Calvet
Tennis Despi

IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIO PREVIA

Postural Taitxi m Dona FIT
Tecniques Activitat Treball Activitat en qué
destiraments, | enfocadaala [MEIGIITENAIET] I'objectiu
mobilitat millora de la de principal és el
articulari coordinacio i la JHLGIAONETIT 8 treball de la forca
treball de respiracio a fisic dirigit a com a eina de
l'equilibri. través de NENNENUTI  salut femenina.
Dirigidaa | moviments suaus RULTTNWIIIEIAEN Classe dirigida a
seva condicio les dones.
fisica general.

persones que es | i controlats, i
vulguin iniciar a treball de

Gimnastica
hipopressiva

Tecniques
posturals i
respiratories
adrecades al
reequilibri i la
reeducacio de
I'abdomeni el
core, en la
recerca de la

Entrenament
funcional

Exercicis
destinats al
manteniment de
les funcions
motrius
quotidianes,
mitjangant el
treball de la
forcaila

salut postural i mobilitat.
del sol pelvia.

Punts de registre: Poliesportius Salvador Gimeno, e
Francesc Calvet i CEM Tennis I

+ Vine amb calgat esportiu, roba comoda, ampolla d'aigua i tovallola.
- No vinguis en dejd i hidrata't durant I'activitat.
- Si tens cap dubte, pregunta al personal técnic de 'activitat.



