ACTIVITATS FiSIOUES

d L'dlRe LLIURE PER d TOTHOM
dLS PARCS DE La FONTSanTa | DeL MiL-LEenaRl
POSTURAL - DONA FIT - TONIFICACIO - TAITXi+ 10GA - ALTA INTENSITAT ACTIVITATS DEL I5 SETEMBRE a1 5 D& DeSEMBRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
e

POSTURAL TAITXI 10GA
11.00 h 10.30 h 17.30 h

Y ‘ R
. Solarium Solarium Parc
Salvador Gimeno Salvador Gimeno Fontsanta

Dona FIT Dona FIT | ENT. HIBRID
17.00 h 17.00 h 19.00 h

Parc Entrada Parc Entrada
Fontsanta  |SaNAdorGimens] fontsanta Francesc Calvet

« Totes les activitats tenen una duracid de 45 minuts, excepte Hiit Sport que és de 30

SEsSIOoNS GRATuiTes minuts.
S Pl - Lactivitat comengara 5 minuts un cop passada I'hora d'inici.
Dirigides per personal especialitzat - En cas de pluja, Iactivitat queda anullada,

INSCRIPCIONS DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Poliesportius Salvador Gimeno i Francesc Calvet Posturalloga |  Taitxi | EnManxa |Hibrid Traiing Doa FT
. Pra Activits . Activits b clivital on
Tenms Despf mlmmn E"mc;;\g;a;h ; IENTPRICE cardiovascular AI‘;L\J,mlcllm'
estiraments, millora de fa clirsa par mbing ionam | és el
mobilitat coordinacid, Ia ercicis de treball de I3
artieular | respiracio, Ia for : e
RECOMANACIONS |
~ Inscriu-te al programa a les recepeions dels paliesportius Salvador Gimeno i ] .
Francesc Calvet i del CEM Tennis Sant Joan Despi. (activitat fisica | suous |
* Vine amb calcat esportiu, roba comoda, ampolla d'aigua i tovallola. e am';:. RZ?II'L‘:I::;'I
« No vinguis en dejd i hidrata't durant 'activitat. At abast do

- Si tens cap dubte, pregunta al personal téenic de Iactivitat. tothom.



