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Poliesportiu Salvador Gimeno DESE]Q cnort

horari d'activitats dirigides e
Del 9 de gener al 31 de marg de 2017

07.30 - 08.15

TRIATLO Jon

10.30 - 11.15
11.30 - 12.15
14.00 - 14.45 samu _ o _ e
15.15 - 16.00 _ Jon 30n
17.00 - 17.45 Josep _
18.00 - 19.00 _ Juan
19.30 - 20.15 _ suan
21.00 - 21.45 Toni _ Toni

15- 08 pilar

30- 08 samu ENT. INTERVALIC Samu

s s

UE-HE BODYPUMP Jon
08.45 - 09.15 Jon 30n

08.15 -09.15 OSTURAI Pilar
09.15 - 10.15 OSTURAI Pilar

9.15 - 09.45 ODYPY Samu
I EEZE D 2UMBA | e DZUMEA| s FITTTN e CDZUMER | o
=02 er==zrere
BODYPUMP Rl
09.45 - 10. Samu
15-11 Samu
0-11 BonvEALANCER D D2UMBA | e D ZUMBA | o
. ==
30-12 BODYPUMP LS
30-14 Samu
o | com [SLIUCIRE D 2ume
[y
15-15.45 | SALA3 BODYPUMP i

15 - 16.00

15.15 - 16.15 LesmviL=
L ENsonveumelE
15.30-16.15 Marta
15.30-16.30 @ZVMKA Marta

15.45-16.15

2SMILLS

18.00 -19.00 ENT. INTERVALIC  Toni

18.30 -19.00 TABATA Toni

18.30 - 19.30 s 3 - LEeSMILLS ==

BE0- B3 Sl BoDYPUMPCE BoDYBALANCERESS b
19.00 - 20.00 ENT NCE| - TABATA Victor

INTERVALIC
Ce=m L= : s L=
-5 [N BODYPUMP) - D 2UMBA | e FTTETTT touee

20.00 - 20.45 | PISCINA Elena K
Les
2 BODYBALANCE[RS

30-21.00 | S
Le=m= :
T o s © 2vmea [
==
BODYPUMP RS
15-22 PAQUA ) () /.11 (% 30sep

SALA 3
30- 22 Z2UMBA | i D ZUMBA | Lorena

Horari ESPAI Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres Dissabte Diumenge
FITNESS
30 - 08. PISCINA N
30 - 08 AIGUA STEP Elena K AQUATIC Elena K
FITNESS [
AQUATIC

3.15 - 09. PISCINA Pilar
15.15- 16.15 Josep AIGUA STEP Toni
=
701500
17.30 - 18.30 PISCINA Laura Pilar
pa— Fimness

18.30 - 19.30 | PISCINA Al STEP Laura ELINESS olga
FITNESS
il - 20 PISCINA
9.00 - 20.00 SCl R GURRC Elena K AIGUA CIRCUIT [CTREYY AIGUA STEP Josep

Laura

D 2ZUMBA | o

Roger

ooy o

15.30 - 16.30 | PISCINA

AQUATIC

FITNESS POSTURAL
19.30 - 20.3 PISCINA A

9.30 - 20.30 AQUATIC taura AQUATIC
Les classes tenen un aforament maxim, pero no minim. Tipus d'activitat
Les activitats proposades, i també els técnics que les imparteixen, _Activitats aerobiques (treball cardiovascular)
podran canviar per necessitats del servei. _Activitats de tonificacié
*Nota: les activitats seglients tenen |'aforament controlat amb tiquets en Activitats mixtes: treball cardiovascular i tonificador
tots o en alguns dels horaris: Pilates, Aquagym, Despining, Despi Walking I A ctivitats de correcci6 postural i de millora de la salut
i Zumba. Els tiquets s'han de demanar a la recepcid i/o a la piscina mitja _Activitats de piscina

hora abans del comengament de I'activitat.



