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Les classes tenen un aforament maxim, pero no minim. Tipus d'activitat

Les activitats proposades, i també els técnics que les imparteixen, I - ctivitats aerobiques (treball cardiovascular!

podran canviar per necessitats del servei. _Activitats de tonificacié

*Nota: les activitats segilients tenen I'aforament controlat amb Activitats mixtes: treball cardiovascular i tonificadol
tiquets en tots o en alguns dels horaris: Pilates, Aquagym, I A ctivitats de correcci6 postural i de millora de la saluf
Despining, Despi Walking i Zumba. Els tiquets s'han de demanar a I A ctivitats de piscina

la recepci i/o a la piscina mitja hora abans del comengament de

'artivitat



