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Tipus d'activitat

18.00 50' AIGUA CIRCUIT AIGUA STEP
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Activitats de tonificació.

Activitats Dance / Ball

45'

    AQUA    
DYNAMIC

POSTURAL

 FITNESS
AQUÀTIC

15.15
45'

    AQUA    
DYNAMIC

50'
17.30

45'

AIGUA STEP
 FITNESS
AQUÀTIC

AQUÀTIC AQUÀTIC AQUÀTIC

Les classes tenen un aforament màxim, pero no mínim.

*Nota: les activitats següents tenen l'aforament controlat amb tiquets en tots o en alguns dels horaris: Aquagym i despining Els tiquets s'han de demanar a la recepció i/o a la 

piscina mitja hora abans del començament de l'activitat. 

Les activitats proposades, i també els tècnics que les imparteixen, podran canviar per necessitats del servei.
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