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Horari d'Activitats Aquatiques Dirigides
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Les classes tenen un aforament maxim, pero no minim.
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Tipus d'activitat

Les activitats proposades, i també els técnics que les imparteixen, podran canviar per necessitats del servei. Activitats d'alt consum caloric.
I Activitats Dance / Ball

*Nota: les activitats segiients tenen I'aforament controlat amb tiquets en tots o en alguns dels horaris: Aquagym i despining Els tiquets s'han de demanar a la recepcié i/o a la Activitats de tonificacid.

piscina mitja hora abans del comengament de I'activitat. I A ctivitats cos-ment.

Activitats funcionals.

Activitat provisional fins febrer del 2020.
FUNTXION I ;> Activitat a la sala Boutique,

d'entrenament funcional d'alta intensitat



