Poliesportius Francesc Calvet i Salvador Gimeno — 2026/2027

Cursos activitat aquatica

Embarassades

Curs mensual amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

e Programa dirigit a dones embarassades on es fa un treball adequat als seus canvis fisics i psiquics. Es dura a terme respectant
els diferents processos d’evolucié de I’embaras.

e L’objectiu és millorar la condicio fisica i en especial la tonificacié muscular i la capacitat respiratoria, alleujar les molésties dels
efectes de la gravetat, conéixer diferents técniques de relaxacié, i millorar la irrigacié sanguinia.

FRANCESC CALVET
I T T S R

1 sessi6 setmanal
FAMT - 1 Dissabte 10.20 a 11.05h
26,30€ / mensual

Curs mensual amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

e Activitat aquatica dirigida a nadons entre 4 i 23 mesos, amb la participacié activa dels pares sent I'objectiu principal la
familiaritzacio en tots els ambits de desenvolupament del nadé.

e Les sessions es realitzen a la piscina mitjana d'1 metre de fondaria i a la piscina petita de 0,20 m a 0,40 m del poliesportiu
Francesc Calvet.

Nadons

FRANCESC CALVET

BNP1 -1 Dissabte 11.10 a11.55h 4 a 9 mesos
_ 1 sessio
BNP1 -2 Dissabte 12.00 a 12.45h 4 a 9 mesos
setmanal
BNP2 - 1 Dissabte 10.20a11.05h 10 a 15 mesos 52 60€ /
BNP2 - 2 Dissabte 12.50a 13.35h 10 a 15 mesos mensual
BNP3 -1 Dissabte 09.30a10.15h 16 a 23 mesos

ENB2 (Nens i nenes de 2 anys). Nascuts I'any 2024. Curs Escolar 12

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

e  Programa aquatic on el principal finalitat és la familiaritzacié del nen amb el medi aquatic, i el treball d’habits d’higiene, eines
basiques motrius i petits desplacaments per arribar a aconseguir una autonomia motriu aquatica.

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

FRANCESC CALVET

| Codi | Dia | Hora | Preu |
Dilluns 17.10 a17.55h
FENB2 - 2 Dimarts 18.00 a 18.45h )
1 sessi6
FENB2 - 3 Dimecres 18.00a 18.45 h S
Dijous 18.00a 18.45 h 48,40€ |
Divendres 17.30a18.15 h trimestral
Divendres 18.20a 19.05 h
FENB2 - 7 Dissabte 09.30a10.15h
== Francesc Calvet: 93.477.27.09 / Salvador Gimeno 93.477.68.20
@,;.;;m.;...-n Podeu consultar el calendari anual a la web:

www.despiesport.cat



http://www.despiesport.cat/

ENB3 (Nens i nenes de 3 anys). Nascuts I'any 2023. Curs Escolar 13

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

e  Programa aquatic on el principal objectiu és la familiaritzacioé del nen amb el medi aquatic, i el treball d’habits d’higiene, eines
basiques motrius i petits desplacaments per arribar a aconseguir una autonomia motriu aquatica.

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

FRANCESC CALVET

Codi | __Dia___ | Hora | Preu

FENB3 - 1 Dilluns 18.00 a 18.45 h
FENB3 - 2 Dimarts 18.00 a 18.45h
FENB3 - 3 Dimarts 18.50a19.35 h
FENB3 - 4 Dimecres 18.00 a 18.45 h
FENB3 - 5 Dijous 18.00a 18.45 h
FENB3 - 6 Divendres 18.20a 19.05 h
FENB3 - 7 Dissabte 12.00a12.45h

ENP4i5 (Nensinenes de 45 anys)

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

e S’ensenya les eines basiques per progressar dins del medi aquatic. L'objectiu és la familiaritzaci6 amb el medi, el descobriment
de la flotabilitat i de la immersid, millorar les qualitats fisiques basiques i treballar les habilitats aquatiques.

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

1 sessi6

setmanal

48,40€ /
trimestral

ENP4: 4 anys (nascuts I’'any 2022). Curs Escolar 14

FRANCESC CALVET SALVADOR GIMENO
|_Codi | Dia | _ Hora |_Codi_ | Dia | Hora |

FENP4 - 1 Dilluns 18.00 a18.45h SENP4 -1 Dimarts 17.30218.15h

1 sessi6
FENP4 - 2 Dimarts 18.00 a18.45h e SENP4 - 2 Dijous 17.30a18.15 h
etmanal
FENP4 - 3 Dimecres 18.00a 18.45 h ° SENP4 - 3 Divendres 17.30a 18.15h
FENP4 - 4 Dijous 18.00 2 18.45 h 48,40€ / SENP4 - 4 Dissabte  10.20a 11.05h

SSVDES  Divendres 18.20 2 19.05 h trimestral

ENP5: 5 anys (nascuts I'any 2021). Curs Escolar I5

| _Codi_ | Dia [  Hora | | __Codi | Dia | Hora
FENPS - 1 Dilluns 18.00 a18.45 h Dimarts ~ 17.30a18.15h
FENPS5 - 2 Dimarts 18.00 a 18.45 h 1 sessi6 Dimecres  17.30a 18.15 h

Dimecres 18.00a 18.45 h setmanal SENP5 - 3 Divendres 17.30a18.15h
FENPS5 - 4 Dijous 18.00 a 18.45 h 48.40€ | SENPS - 4 Dissabte 10.20a 11.05 h
FENPS5 - 5 Divendres 18.20a 19.05 h trimestral

FENPS - 6 Dissabte 11.10a 11.55 h

ENG6/7 (Nens inenes de 6i 7 anys). Nascuts I'any 2020 i 2019. Curs Escolar 1ri 2n

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzacio el 6 de juny de 2027.

e S’ensenya les eines basiques per progressar dins el medi aquatic per tal d’aconseguir un domini integral. Els objectius s6n
consolidar i millorar la técnica d’estils i coneixer els esports aquatics.

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

FRANCESC CALVET SALVADOR GIMENO

| Codi [ Dia |  Hora | | Codi | Dia | Hora |
FEN6/7 - 1 Dilluns 18.00 a 18.45 h 1 sessio SEN6/7 -1 Dimarts ~ 17.30a18.15h
FENG6/7 - 2 Dimarts 18.00 a 18.45h N I SENG6/7 - 2 Dimecres 18.20 a 19.05 h
==EA%M  Dimecres 18.00 a 18.45 h Sefmana SENG6/7 - 3 Divendres  17.30a18.15 h
FENG6/7 - 4 Dijous 18.00 a 18.45 h 48,40€ / SENG/7 - 4 Dissabte 10.20 2 11.05 h
FENG6/7 - 5 Divendres 18.20 @ 19.05 h trimestral SEN6/7 - 5 Dissabte 11.10a11.55h
FENG6/7 - 6 Dissabte 11.10 a11.55 h




Poliesportius Francesc Calvet i Salvador Gimeno — 2026/2027

Cursos activitat aquatica

EN8/9 (Nens inenes de 8i9 anys). Nascuts I'any 2018 i 2017. Curs Escolar 3r i 4t

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

e S’ensenya les eines basiques per progressar dins el medi aquatic per tal d’aconseguir un domini integral. Els objectius sén
refermar els de les anteriors etapes, consolidar i millorar la técnica d’estils i conéixer els esports aquatics.

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

FRANCESC CALVET SALVADOR GIMENO
“Com | o | tora | —Coa | b [ Fom

FENS/O-1 I 18.50 219.35h Dilluns 18.20219.05h
FENS/9 - 2 Dijous 18.50 a19.35h 1 sessi6 SENS/9 - 2 Dimarts 18.20 2 19.05 h
FENS/9 - 3 Divendres 19.10 2 19.55 h setmanal SENS8/9 - 3 Dimecres  18.20 a 19.05 h
SV Dissabte 10.20 2 11.05 h 48,40€/ SENS/9 - 4 Dijous 18.20 2 19.05 h
trimestral SO Divendres  18.20a19.05h

SEN8/9 - 6 Dissabte 11.10a1155h

EN10/11 (Nens/es de 101 11 anys). Nascuts I'any 2016 i 2015. Curs Escolar 5¢ i 6

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

e S’ensenya les eines basiques per progressar dins el medi aquatic per tal d’aconseguir un domini integral. Els objectius sén
refermar els de les anteriors etapes, consolidar i millorar la técnica d’estils i conéixer els esports aquatics.

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

FRANCESC CALVET SALVADOR GIMENO
—Coai_ | bia | fora | Codi_ | b | foa |

SSNIGKRSEE | Dimarts 18.50 a19.35h SEN10/11-1 Dilluns 18.20219.05h
FEN10/11 -2 [ESIYENGIGEH 19.10 a19.55h 1 sessio SEN10/11 - 2 Dimarts 18.20 a 19.05 h

Dissabte 09.30210.15h setmanal SWEFEEN  Dimecres  18.20219.05h
48,40€ | SEN10/11 - 4 Dijous ~ 18.20a19.05h

trimestral SISVFEREY  Divendres  18.20a19.05h

SEGIERE  Dissabte  12.00a12.45h

EN12/15 (Nens/es de 12 15 anys). Nascuts I'any 2014-2013-2012 i 2011. ESO

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

e S’ensenya les eines basiques per progressar dins el medi aquatic per tal d’aconseguir un domini integral. Els objectius sén
refermar els de les anteriors etapes, consolidar i millorar la técnica d’estils i conéixer els esports aquatics.

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

| _Codi_ | Dia |  Hora | | Codi | Dia | Hora |
Dilluns 18.50 a 19.35 h SEN12/15 - 1 Dilluns 19.10a219.55 h
Dijous 18.50 a19.35h 1 sessi6 SEN12/15 - 2 Dimarts ~ 19.10a 19.55 h
setmanal SEN12/15 - 3 Dijous 19.10 2 19.55 h
48,40€ / SSGPHE N Divendres  19.10a 19.55 h
trimestral SN Dissabte  12.00a12.45h




APRENDRE A NEDAR
ENG6/15 (Nensinenes de 6i 15 anys). Nascuts entre els anys 2020 i 2011.

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

Programa aquatic basic per iniciar a la natacié a nens d’edats compreses entre els 6 i 15 anys.

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

FRANCESC CALVET

| Codi [  Dia | Hora |  Preu |

Dilluns 1850 219.35h 1 sessi6 setmanal

Dimecres 18.50 a19.35 h 48,40€ | trimestral
AQUAJOVE Joves de 16 a 18 anys. Nascuts entre els anys 2010 i 2008.

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.

e  Curs de nataci6 adrecat a joves entre 16 i 18 anys que vulguin perfeccionar o mantenir les diferents tecniques d’estil.
L’objectiu d’aquests cursos és aconseguir una autonomia en el medi aquatic i una millora de la condicié fisica.

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

SALVADOR GIMENO

Codi_ [ Dia | Hora | Preu |
1 sessi6 setmanal
SEN16/18 - 1 Divendres 19.10 a 19.55 h .
48,40€ [ trimestral

Cursos NATACIO per a ADULTS

NATACIO per a ADULTS

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzaci6 el 6 de juny de 2027.
e  Curs adrecat a persones de més de 16 anys que vulguin iniciar, perfeccionar o mantenir les diferents técniques d’estil.
L’objectiu d’aquests cursos és aconseguir una autonomia en el medi aquatic i una millora de la condici¢ fisica.

e  “AQUATLON” Curs adrecat a persones de més de 16 anys que vulguin millorar la técnica de natacié, preparar Triathlons,
Travesses o fer entrenaments de Natacié amb Intensitat “Alta”.

FRANCESC CALVET

| Nivell | Codi | _Dia_ | Hora | Preu |

INICIACIO FADL1 - INICIACIO Dimecres 16.20 a17.05h 1 sessio setmanal
FAP1 PERF Dimecres 16.20217.05h AT

FAP2 PERF Dilluns i dimecres ~ 19.40 a 20.25 h 2 sessions setmanals
FAP3 PERF Dimarts i dijous ~ 19.40a20.25 h [AUSEZRE TR IS (]

AQUATLON - 1 Dilluns i dimecres ~ 20.30 a 21.15 h 2 sessions setmanals
AQUATLON - 2 Dimarts i dijous ~ 20.30221.15h [EREERCIVESTRTE ST

e L’abonament del preu del curs amb periodicitat trimestral s’efectua en tres pagaments: setembre, desembre i marg, d’acord als
preus publics vigents en el moment del pagament.

PERFECCIONAMENT

Cursos Terapeutica Aquatica

Terapeutica Aquatica — Escola d’Esquena per a Adults

Curs trimestral amb data d’inici 7 de setembre de 2026 i finalitzacio el 6 de juny de 2027.

e Destinat a millorar I'estat fisic de les persones que tenen les segilients patologies: artrosi, problemes d’esquena i columna,
malalties reumatiques o alteracions circulatories. Activitat aquatica terapéutica dirigida per un fisioterapeuta.

e Aquesta activitat tindra una bonificacié del 50% per a abonats i targeta rosa del transport gratuita “G”.

FRANCESC CALVET

| _Codi | Dia | _Hora |  Preu |

Divendres 12,50 a13.35h 1 sessi6 setmanal
FCTAA -B Divendres 19.10 a19.50 h 52,70€ [ trimestral




