CAMPUS ESPORTIU ESTIU 2016
OBJECTIUS DEL CAMPUS

· PRACTICAR ESPORT, JUGANT

· PASSAR-HO BÉ

· CONÈIXER NOUS COMPANYS

· RESPECTE PER LES NORMES, EL MATERIAL I ELS COMPANYS

· ADQUIRIR HÀBITS HIGIÈNICS I ALIMENTARIS

TORNS CAMPUS
· 1r Torn : del 27 de juny al 1 de juliol

· 2n Torn : del 4 al 8 de juliol

· 3r Torn : del 11 al 15 de juliol

· 4rt Torn : del 18 al 22 de juliol

· 5è Torn: del 25 al 29 de juliol

· 6è Torn: del 1 al 9 de setembre

HORARI CAMPUS
· HORARI NORMAL: DE 9:00h a 14h.
· HORARI AMPLIAT: DE 9:00h a 17h.
· HORARI DE CANGUR: DE 8h a 9:00h.

     
(SERVEI PUNTUAL)

DISTRIBUCIÓ
- Els grups es faran per ordre cronològic de naixement: De més petit a més gran.

- La quantitat de grups dependrà del nombre d’inscrits en el torn.

CONTINGUTS PETITS
· JOCS DE:


PRESENTACIÓ


COOPERACIÓ


TRADICIONALS


INDIVIDUALS


OPOSICIÓ

· EXPRESSIÓ CORPORAL

· TALLERS

· RECREACIÓ AQUÀTICA

· PISCINA FONTSANTA

· ANGLÈS

· CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL:


LATERALITAT


ESQUEMA CORPORAL


RESPIRACIÓ/RELAXACIÓ


ORGANITZACIÓ ESPACIAL/TEMPORAL

· HABILITATS MOTRIUS BÀSIQUES:


LLANÇAMENTS I RECEPCIONS


DESPLAÇAMENTS


SALTS


GIRS


EQUILIBRIS

CONTINGUTS MITJANS I GRANS
· HABILITATS MOTRIUS BÀSIQUES I ESPECÍFIQUES

· CAPACITATS CONDICIONALS:



FORÇA



RESISTÈNCIA



VELOCITAT



FLEXIBILITAT

· JOCS DE:



PRESENTACIÓ



COOPERACIÓ



TRADICIONALS



INDIVUALS



OPOSICIÓ 



· ESPORTS INDIVIDUALS I COL·LECTIUS

· RECREACIÓ AQUÀTICA

· PISCINA FONTSANTA

· ANGLÈS
ESPAIS ESPORTIUS
CANGUR: 


PISTA POLIESPORTIVA FRANCESC CALVET I 




SALVADOR GIMENO

ACTIVITATS ESPORTIVES: 


SALES ACTIVITATS FÍSIQUES


PISCINA

PISTA


ESCOLA FERRER I GUÀRDIA AL F. CALVET


PISCINA RECREATIVA FONTSANTA


PARC DEL MIL·LENARI


PARC FONTSANTA

MENJADOR:


ESCOLA ESPAI 3 AL F. CALVET

PUNT DE TROBADA I BAR (PETITS) AL S. GIMENO

MATERIAL A PORTAR
ROBA I CALÇAT ESPORTIU

ESMORZAR (ENTREPÀ, AIGUA, SUCS,...)

MUDA DE RECANVI (PETITS)

ROBA DE BANY 

· BANYADOR

· CASQUET DE BANY

· XANCLES 

· BARNÚS O TOVALLOLA

· TOVALLOLA PETITA PELS PEUS

· CREMA SOLAR I CASQUET DE BANY COLOR VERMELL PELS PETITS (FONTSANTA)

SORTIDES EXTERNES CAMPUS
GRUPS PETITS:
· CENTRE D’APROPAMENT A LA NATURA  (Navàs) 2n torn 5 de juliol
· HAPPY PARC (Abrera) 4rt torn 21 de juliol

GRUPS MITJANS:
· CATALUNYA EN MINIATURA (Torrelles) 4rt torn 20 de juliol
· CAMINA DESCALÇ (Arbúcies) 2n torn 6 de juliol

GRUPS GRANS:
· ESCOLA DE VELA (Matarò) 2n torn 4 de juliol
· NATUPARK (Cerdanyola del Vallès) 4rt torn 19 de juliol

ACCIDENTS
EN CAS D’ACCIDENT D'ALGUN NEN DURANT EL CAMPUS: 

· Si és lleu nosaltres mateixos el curem i al final del dia el comuniquem als pares.

· Si és més greu, us truquem per si el veniu a buscar i el porteu vosaltres, sinó és així nosaltres truquem a l’ambulància i el portem a Sant Joan de Déu.

· En els dos casos mai deixem al nen sol, i si és necessari l’acompanyem nosaltres.

ALTRES TEMES D'INTERÈS
· Si algú vol deixar al nen al cangur un dia puntual, s’ha de passar per recepció per comunicar-ho i pagar 2,70€. I si el vol deixar a menjador son 10,90€.

· PÀGINA WEB: www.despiesport.cat Aquí trobareu tota la informació del campus: Quadrants, Menús,... Estarà abans del 27 de juny.

