Poliesportiu Francesc Calvet i Salvador Gimeno

Cursos ESTIU 2023

Cursos de NATACIO per a NENS de 4 a 9 anys

» Curs mensual amb data del 4 al 27 de juliol de 2023.
» Inscripcions a partir de I'1 de juny als poliesportius.
» Els cursos es faran si hi ha un nombre minim d’inscripcions.

ENP (Nens i nenes de 4 i 5 anys)

Nascuts els anys 2017-2018. Curs escolar P4 i P5.

« S’ensenya les eines basiques per progressar dins del medi aquatic. L'objectiu és la familiaritzacio
amb el medi, el descobriment de la flotabilitat i de la immersié, millorar les qualitats fisiques
basiques i treballar les habilitats aquatiques.

POLIESPORTIU ]

SALVADOR JGENP4 A Dimarts 17.15 a 18.00 h 1 sessio setmanal

GIMENO JGENP4 B Dijous 17.15 a 18.00 h Curs mensual 17,90 €
JGENP5 A Dimarts 17.15 a 18.00 h L
JGENP5 B Dijous 17.15 a 18.00 h

EN(Nens i nenesde 6 a7 anys i de 8 a 9 anys)

Nascuts els anys 2016 i 2015. Curs escolar 1r i 2n.
Nascuts els anys 2014 i 2013. Curs escolar 3r i 4t.

« S’ensenya les eines basiques per progressar dins del medi aquatic per tal d’aconseguir un domini
integral. Els objectius sén refermar els de les anteriors etapes, consolidar i millorar la tecnica d’estils
i coneixer els esports aquatics.

POLIESPORTIU m PREUS Cursos Natacio

SALVADOR JGENG6/7 A Dimarts 18.05 a 18.50 h 1 sessi6 setmanal
(€])%13,Y[0) =
JGENG6/7 B D.IJOUS 18.05a 18.50 h Erre mansrEl] 17903
JGENS8/9 A Dimarts 18.05a 18.50 h
JGENS8/9 B Dijous 18.05a 18.50 h

K
> Francesc Calvet: 93.477.27.09 / Salvador Gimeno 93.477.68.20

VR SiNT TOAN DESPI d
‘@ www.despiesport.cat



http://www.despiesport.cat/

