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Activitats aquatiques per a nadons

Descripcio

Activitats aquatiques dirigides a nens entre els 4 mesos i els 2,5 anys. En aquestes activitats
s’incorpora la participacié activa dels pares i el objectiu principal és la familiaritzacié del nadd
amb el nou entorn i potenciar el seu desenvolupament psicomotor.

Aquest programa cerca una finalitat educativa on el que es pretén és I'educacio integral del
individu mitjangant les activitats aquatiques, respectant la seva evolucié natural. Aquests
continguts es presenten ordenats amb seqiéncia de menor a major complexitat, i sempre
adaptats a les diferents caracteristiques evolutives, aixi com a la maduracié personal del
individu.

Objectius

Descobrir el medi aquatic i familiaritzar-se.

Experimentar i ampliar les seves respostes motrius.

Ampliar el seu vocabulari.

Afavorir les relacions socials i afectives.

Aprofitar 'oportunitat que ens proporcioni el medi aquatic com a punt de trobada, com a nucli
que afavoreix la comunicacié en tots els nivells, tonic, verbal i gestual.

Aspectes metodologics

Permetre que el nen visqui les seves propies experiéncies sense imposicions alienes a la seva
voluntat.

Afavorir a que els pares i fills visquin la seva propia experiéncia mitjangant propostes de feina.
L’activitat ha de crear situacions agradables i positives.

La resposta dels pares i fills marquen el ritme d’evolucié de les sessions.

Utilitzar el joc i les formes ludiques com a inductors de I'activitat

Aspectes funcionals/ organitzatius

Una sessi6 setmanal.

Treball grupal

Programa mensual.

Preservacio de les condicions higiéniques i ambientals.

Espai

Piscina poc fonda, per a la realitzacié de la sessio, i piscina de xipolleig per a la tornada a la
calma del final de la sessio.
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Dates

Es renova mes a mes automaticament durant la temporada, que comencga el 8 de setembre de 2025
fins el 8 de juny de 2026.

Aspectes d’interes del programa

e Les classes son de 45 minuts
¢ Qualsevol incidéncia s’ha de comunicar a la recepcio o a I'adreca de correu electronic del centre i
la tramitara el responsable corresponent.

o Elresponsable de I’activitat és Raquel Guerra al poliesportiu Francesc Calvet

Aspectes administratius

e El curs es renova automaticament cada mes. Al mes de setembre i juny es cobra la meitat de la
quota mensual.

e Baixa: Si es vol sol-licitar la baixa cal avisar abans de que s’envii el rebut entre el dia 1i 5 de cada
mes. No es retornara cap import abonat, excepte si el motiu de la baixa és per malaltia o accident
que impedeixi fer esport i estigui acreditada amb un comprovant medic.

En el cas de baixa justificada es retornara l'import proporcional a la part del curs que resti per
finalitzar a partir del moment en qué es notifiqui la baixa.

e Per formalitzar la baixa caldra signar el ful de sol-licitud de baixa.



