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Descripcio

Programa aquatic dirigit a nens i nenes nascuts al 2023, on s’ensenya les eines basiques per a
progressar dins del medi aquatic.

Aquest programa cerca una finalitat educativa on el que es pretén és I'educacio integral del
individu mitjancant les activitats aquatiques, respectant la seva evolucié natural. Aquests
continguts es presenten ordenats amb seqiéncia de menor a major complexitat, i sempre
adaptats a les diferents caracteristiques evolutives, aixi com a la maduracié personal del
individu.

Objectius basics

Familiaritzar-se amb el medi aquatic.
Treballar les habilitats, equilibris...
Adquirir habits higiénics.

Aspectes metodologics

Respectar I'evolucio individual de I'alumne.

Propiciar situacions que permetin I'experimentacio.

Utilitzar formes ludiques dins de I'activitat.

Mantenir pautes estables.

Reforgar el valor de 'aprenentatge per damunt del distintiu de nivell.

Aspectes funcionals/ organitzatius

Una sessi6 setmanal.
Treball de grup.
Programa anual
Horari no lectiu.

Espai

Piscina de xipolleig.
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Aspectes d’interes del programa de natacio extraescolar

Les classes son de 45 minuts, aquest temps inclou des de I'entrega dels nens i nenes al técnic fins
la tornada al vestidor.

S’ha de respectar I'horari d’Us dels vestidors: Es podra accedir als vestidors 15 minuts abans de
Pinici de l'activitat i s’haura de sortir 20 minuts després de finalitzar I'activitat.

Els nens i les nenes hauran d’accedir als vestidors acompanyats d’'un adult, i a 'acabar I'activitat ho
faran a la zona de vestidors i de dutxes corresponent al génere de 'acompanyant.

Qualsevol incidéncia s’ha de comunicar a la recepcioé o a I'adrega de correu electronic del centre i
la tramitara el responsable corresponent.

El responsable de I'activitat és Raquel Guerra.

Material necessari per portar a terme l'activitat, i consells
per facilitar una millor dinamica del curs

Casquet de bany de tela, de latex o de silicona amb el seu nom escrit amb retolador perqué el técnic
el pugui identificar en tot moment dins I'activitat.

Ponxo, tovallola o barniis amb el nom del nen escrit a I'etiqueta o bordat. Es molt important per no
agafar fred en sortir de I'aigua i en la circulacié cap al vestidor.

Sabatilles que estiguin també identificats amb el seu nom i sobretot, que siguin senzills de posar;
penseu que el técnic s’encarregara d’ajudar a posar els ponxos i les sabatilles als nens de menys
de 5 anys quan aquests surten de I'aigua, aixi doncs, han de ser el més practic possible.

Una tovallola per als peus (per quan es canviin als vestidors en acabar la sessio).

Fer Us d’'unes ulleres de piscina sera optatiu en funcié del criteri dels pares.

Aspectes administratius

El pagament del curs esta fraccionat en tres pagaments:

Primer pagament: al mes de setembre.

Segon pagament: al mes de desembre.

Tercer pagament: al mes de marg.

Si el curs ja esta comencgat en el moment de fer la inscripcié s’abonara la part proporcional del que
resti de curs.

Baixa: No es retornara cap import abonat, excepte si el motiu de la baixa és per malaltia o accident
que impedeixi fer esport i estigui acreditada amb un comprovant medic.

En el cas de baixa justificada es retornara l'import proporcional a la part del curs que resti per
finalitzar a partir del moment en qué es notifiqui la baixa.

Per formalitzar la baixa caldra signar el full de sol-licitud de baixa.



