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PRACTICAR PASSAR-HO BE

ESPORT JUGANT

OBJECTIUS

DEL
CAMPUS
RESPECTAR
CONEIXER NOUS NORMIES,
COMPANYS COMPANYS I

MATERIAL



TORNS

1r torn: del 27/6 a I’ 1 de juliol
2n torn: del 4 al 8 de juliol

3r torn: del 11 al 15 de juliol
4rt torn: 18 al 22 de juliol

5e torn: del 25 al 29 de juliol




HORARI

HORARI NORMAL: DE 9:00h a 14h.
HORARI AMPLIAT: DE 9:00h a 17h.

HORARI DE CANGUR: DE 8h a 9:00h.

(SERVET PUNTUAL)




DISTRIBUCIO




CONTINGUTS DEL CAMPUS

HABILITATS MOTRIUS BASIQUES
I ESPECIFIQUES

CAPACITATS CONDICIONALS:

FORGA _
RESISTENCIA
VELOCITAT
FLEXIBILITAT

JOCS DE:

PRESENTACIO
COOPERACIO
TRADICIONALS
INDIVIDUALS
OPOSICIO

RECREACIO AQUATICA
PISCINA FONTSANTA

ACTIVITATS DE CONTROL I
CONSCIENCIA CORPORAL:

LATERALITAT
ESQUEMA CORPORAL
RESPIRACIO/RELAXACIO
ORGANITZACIO ESPACIAL/TIEMPO

HABILITATS MOTRIUS BASIQUES:

LLANCAMENTS I RECEPCIONS
DESPLACAMENTS
SALTS
GIRS
EQUILIBRIS
TALLERS
ESPORTS D’EQUIPS I INDIVIDUALS




ESPAIS ESPORTIUS

CANGUR:

*PISTA POLIESPORTIVA FRANCESC CALVET I SALVADOR GIMENO

ACTIVITATS ESPORTIVES:

«PISCINA

*PISTA ‘

*ESCOLA FERRER I GUARDIA AL F. CALVET
«PISCINA RECREATIVA FONTSANTA
«PARC DEL MIL'LENARI

PARC FONTSANTA

MENJADOR:

*PUNT DE TROBADA AL F.CALVET
*PUNT DE TROBADA AL S. GIMENO




sl MATERIAL A PORTAR

ROBA I CALCAT ESPORTIU
ESMORZAR (ENTREPA, AIGUA, SUCS,...)
MUDA DE RECANVI (PETITS)
BANYADOR

CASQUET DE BANY

XANCLES

BARNUS O TOVALLOLA

CREMA SOLAR I CASQUET DE BANY PELS PETITS (FONTSANTA)




SORTIDES PETITS
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4rt torn 22 de juliol
AVENTURA PARK




SORTIDES MITJANS
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SORTIDES GRANS




ACCIDENTS

EN CAS D'ACCIDENT D'ALGUN INFANT DURANT EL CAMPUS

*Si és lleu nosaltres mateixos el curem i al final del dia el comuniquem als
pares.

*Si és més greu, us truquem per si el veniu a buscar i el porteu vosaltres,
sino és aixi nosaltres truquem a l'asseguranca i el portem a Sant Joan de Déu.

eEn els dos casos mai deixem al nen sol.




RECOLLIDA DELS NENS

A partir de les 13:45h al lloc assignat

Els del menjador es fara a la pista poliesportiva si
és abans de les 17h.

Si és a les 17h es fara a les grades o a la mateixa
recepcio.

Si ve un altre pare a recollir el nen es fara un
justificant signat.

Si arriba un pare tard, cal avisar al 934772709
(F.Calvet) 0 934776820 (S.Gimeno)




ALTRES TEMES
D INTERES

www.despiesport.cat

campus@despiesport.com



http://www.despiesport.cat/
mailto:campus@despiesport.com
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