
ESPORTIU D’ESTIU 2026
CASAL

per a infants nascuts entre 2014 i 2022



PASSAR-HO BÉ

PRACTICAR ESPORT JUGANT

CONÈIXER NOUS COMPANYS/ES

RESPECTAR NORMES, COMPANYS/ES I MATERIAL

TREBALL DE VALORS 



1R TORN: del 22, 23, 25, 26 de Juny

2N TORN: del 29 de Juny al 3 de juliol

3R TORN: del 6 al 10 de juliol

4T TORN: del 13 al 17 de juliol

5È TORN: del 20 al 24 de juliol

6È TORN: del 27 al 31 de juliol

7È TORN: del 31 d’agost al 4 de setembre
(només Salvador Gimeno)



HORARI MATÍ: de 9.00 a 14.00 hores

HORARI AMPLIAT: de 9.00 a 17.00 hores

HORARI D’ACOLLIDA: de 8.00 a 9.00 hores 
(per torn o servei puntual)



Els grups es faran per ordre cronològic de 

naixement: de més petit a més gran

La quantitat de grups dependrà del nombre

d’inscrits en el torn.

Ratio: 1 tècnic/a per cada 10 infants

Places: 130 S. Gimeno / 80 F. Calvet



HABILITATS MOTRIUS BÀSIQUES I ESPECÍFIQUES: 

CAPACITATS CONDICIONALS

FORÇA

RESISTÈNCIA

VELOCITAT

FLEXIBILITAT

HABILITATS MOTRIUS

LLANÇAMENTS I RECEPCIONS

DESPLAÇAMENTS

GIRS

EQUILIBRIS

SALTS

ACTIVITATS DE CONTROL I CONSCIÈNCIA CORPORAL

LATERALITAT

ESQUEMA CORPORAL

RESPIRACIÓ / RELAXACIÓ



TALLERS, GIMCANES, JOCS D’AIGUA

ESPORTS D’EQUIPS I INDIVIDUALS

JOCS DE: 

PRESENTACIÓ

COOPERACIÓ

INDIVIDUALS

OPOSICIÓ

TRADICIONALS

RECREACIÓ AQUÀTICA



ACOLLIDA

Pistes Poliesportives S.Gimeno i F.Calvet

ACTIVITATS ESPORTIVES

Piscina

Escola Ferrer i Guàrdia al F. Calvet

Piscina recreativa (a Gimeno a partir de

l’any 2018)  
Parc del Mil·lenari

Parc Fontsanta

MENJADOR

Punt de trobada F. Calvet i S. Gimeno



SALVADOR GIMENO

Dilluns 2016-2015-2014

FRANCESC CALVET

Dimecres 2017-2018

*Excepte la 1ra setmana que anirán tots el dilluns

Anem en Transport públic (T16)

TOTS Dimarts I Dijous



Roba i calçat esportiu

Esmorzar

Muda de recanvi (petits)

Banyador

Casquet de bany

Xancles

Barnús o tovallola

Crema solar i casquet de bany

pels petits (Fontsanta)



QUADRANT d’ACTIVITATS



3R TORN- 9 de juliol

CATALUNYA EN MINIATURA

5È torn- 23 de juliol

AVENTURA PARK



3R TORN- 10 de juliol

PLATJA D’OCATA

5È torn- 24 de juliol

CATALUNYA EN MINIATURA



3R TORN- 7 de Juliol

ILLA FANTASIA

5È torn- 22 de Juliol

PLATJA OCATA



EN CAS D’ACCIDENT DURANT EL CASAL

Si és lleu, nosaltres mateixos el curem i,

al final del dia ho comuniquem a les famílies.

Si és més greu, us truquem per tal que vingueu

a buscar al/la vostre fill/a. En cas que no

sigui possible, contactem amb l’assegurança

i fem el trasllat a Sant Joan de Déu.

En els dos casos mai deixem a l’infant sol/a.



A partir de les 13.45 hores al lloc assignat

Els del menjador: a la pista poliesportiva, si

és abans de les 17 hores.

A les 17 hores es farà a les grades o a 

la mateixa recepció.

Si ve una altre persona a recollir l’infant es

farà un justificant signat.

Si s’arribes tard a recollir a l’infant cal avisar trucant al

93 477 27 09 (F. Calvet) o 93 477 68 20 (S. Gimeno)



Serveis puntuals d’acollida i menjador:

• Acollida: cal comunicar-ho a la recepció a 

l’arribada i abonar 4,20 €.

• Menjador: cal comunicar-ho a la recepció

Abans de les 11 hores i abonar 15 € 

www.despiesport.cat

Aquí trobareu tota la informació del casal

E-Mail campus: 

casalsesportius@despiesport.com
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