
Si ets jove, demostra que ets un 10 
Si tens l’abonament Jove Total participa en el programa “Jove 10” 

Crea’t l’hàbit de fer esport! 
Entrena 2 o 3 cops a la setmana durant 10 setmanes!

A més, aconseguir-ho té premi! 
Informa-te’n a la recepció

accepta el repte i supera't!
demostra que ets un 10!

més informació a recepció o a www.despiesport.cat


