QUADRANT ACTIVITATS CAMPUS DESPIESPORT ESTIU 2022

GRUP 1

SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL

DILLUNS 11/7 DIMARTS 12/7 DIMECRES 13/7 DIJOUS 14/7 DIVENDRES 15/7
HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoC HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoC HORA | ACTIVITAT | LLoc
8.45 Recepcio Grades 8.45 Recepcio Grades 8.45 Recepcid Grades 8.45 Recepcio Grades 8.45 Recepcio Grades
J Circuit Jocs
9.15 0S| pista1a 9.15 - Pista 1A 9.15 | pista1a 9.15 Psico Pista 1A 9.15 Taller Pista 1A
presentaci6 habilitat cooperacio
Rit |
10h Jocs Pista 1A 10n [Ritme/relaxal . 10h | Esports Pista 1A 10h | Manualitats | Pista 1A 10h Taller Pista 1A
tradicionals cio
10.45 Pista 1A 10.45 Pista 1A 10.45 Pista 1A 10.45 Pista 1A 10.45 Pista 1A
i i Circuit
11.15 Psico Pista 1A 11.15 | Lateralitat | Pista 1A 11.15 il Pista 1A 11.15 | Daneesi Pista 1A 11.15 - Pista 1A
desplagaments cangons agilitat
12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina
ivi ivi ivi Activitat Activitat
12.30 Actl\‘nt.at Piscina 12.30 ACtIYIt,at Piscina 12.30 Aa“‘"t_at Piscina 12.30 L. Piscina 12.30 L. Piscina
aquatica aquatica aquatica aquatica aquatica
13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina
13.45 Recollida Grades 13.45 Recollida Grades 13.45 Recollida Grades 13.45 Recollida Grades 13.45 Recollida Grades
Punt de Punt de Punt de Punt de Punt de
trobada trobada trobada trobada trobada
15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista
A Pista entrada a Pista entrada A Pista entrada o Pista entrada q Pista entrada
16.45 | Recollida recepcid 16.45 | Recollida recepcit 16.45 | Recollida recepdid 16.45 | Recollida recepcit 16.45 | Recollida recepcio



QUADRANT ACTIVITATS CAMPUS DESPIESPORT ESTIU 2022

GRUP 2

SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL

DILLUNS 11/7 DIMARTS 12/7 DIMECRES 13/7 DIJOUS 14/7 DIVENDRES 15/7
HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoC HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoC HORA | ACTIVITAT | LLoC
8.45 Recepcid Grades 8.45 Recepcio Grades 8.45 Recepcid Grades 8.45 Recepcid Grades 8.45 Recepcid Grades
Ritme/relax i
9.15 focs = picta1s 9.15 /r Pista 1B 9.15 saltsi Pista 1B 9.15 |Manualitats | Pista 18 9.15 |Manualitats | Pista 18
presentacio acio desplagaments
10h Psico Pista 1B 10h Psico Piscina 10h Psico Pista 1B 10h Esports Pista 1B 10h | Manualitats Pista 1B
10.45 Pista 1B 10.45 Pista 1B 10.45 Pista 1B 10.45 Pista 1B 10.45 Pista 1B
Circuit )
11.15 ’_"fs Pista 1B 11.15 o Pista 1B 11.15 Esports Pista 1B 11.15 Psico Pista 1B 11.15 |Circuitagilitat| Pista 1B
tradicionals habilitat
12.15 Futbol Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina
Activitat Activitat Activitat
12.30 Rugby Piscina 12.30 | Alternatiu Piscina 12.30 . Piscina 12.30 .. Piscina 12.30 . Piscina
aquatica aquatica aquatica
13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina
13.45 Recollida Grades 13.45 Recollida Grades 13.45 Recollida Grades 13.45 Recollida Grades 13.45 Recollida Grades
Punt de Punt de Punt de Punt de Punt de
trobada trobada trobada trobada trobada
15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista
A Pista entrada a Pista entrada A Pista entrada o Pista entrada q Pista entrada
16.45 | Recollida recepcid 16.45 | Recollida recepcit 16.45 | Recollida recepdid 16.45 | Recollida recepcit 16.45 | Recollida recepcio



QUADRANT ACTIVITATS CAMPUS DESPIESPORT ESTIU 2022

GRUP 3

SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL

DILLUNS 11/7 DIMARTS 12/7 DIMECRES 13/7 DIJOUS 14/7 DIVENDRES 15/7
HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc
.z Pista entrada per .z Pista entrada per .z Pista entrada per .z Pista entrada per .z Pista entrada per
8.45 Recepcio recepcid 8.45 Recepcid recepcié 8.45 Recepcio recepcié 8.45 Recepcio recepcid 8.45 Recepcid recepcié
9.15 Pista 2A 9.15 Pista 2A 9.15 Pista 2A 9.15 Pista 2A 9.15 Pista 2A
10h Pista 2A 10h Piscina 10h Pista 2A 10h Pista 2A 10h Pista 2A
10.45 Pista 2A 10.45 Pista 2A 10.45 Pista 2A 10.45 Pista 2A 10.45 Pista 2A
11.15 Pista 2A 11.15 Pista 2A 11.15 Pista 2A 11.15 Pista 2A 11.15 Pista 2A
12.15 Futbol Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina
L . L Activitat L Activitat L Activitat L
12.30 Rugby Piscina 12.30 | Alternatiu Piscina 12.30 . Piscina 12.30 . Piscina 12.30 .. Piscina
aquatica aquatica aquatica
13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina
a Pista entrada per a Pista entrada per A Pista entrada per a Pista entrada per A Pista entrada per
13.45 | Recollida recepdid 13.45 | Recollida recepcit 13.45 | Recollida recendid 13.45 | Recollida recepcit 13.45 | Recollida recepcio
Puntde Punt de Puntde Punt de Punt de
trobada trobada trobada trobada trobada
15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista
i Pista entrad . Pista entrad . Pista entrad . Pista entrad
16.45 | Recollida | "% emr‘a,da 16.45 | Recollida | - °"race 16.45 | Recollida | .- °"race 16.45 | Recollida |~ c'oc® 16.45 | Recollida | " °"race
recepcio recepcio recepcio recepcio recepcio




QUADRANT ACTIVITATS CAMPUS DESPIESPORT ESTIU 2022

GRUP 4

SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL

DILLUNS 11/7 DIMARTS 12/7 DIMECRES 13/7 DUOUS 14/7 DIVENDRES 15/7
HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc
.z Pista entrada per .z Pista entrada per .z Pista entrada per v Pista entrada per -z Pista entrada per
8.45 Recepcid recepcio 8.45 Recepcio recepcio 8.45 Recepcid recenci6 8.45 Recepcio recepcié 8.45 Recepcio recepci6
9.15 Pista 2B 9.15 Pista 2B 9.15 Pista 2B 9.15 Pista 2B 9.15 Pista 2B
10h Pista 2B 10h Piscina 10h Pista 2B 10h Pista 2B 10h Pista 2B
10.45 Pista 2B 10.45 Pista 2B 10.45 Pista 2B 10.45 Pista 2B 10.45 Pista 2B
11.15 Pista 2B 11.15 Pista 2B 11.15 Pista 2B 11.15 Pista 2B 11.15 Pista 2B
12.15 Futbol Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina
o ) L Activitat L Activitat L Activitat L
12.30 Rugby Piscina 12.30 | Alternatiu Piscina 12.30 . Piscina 12.30 .. Piscina 12.30 . Piscina
aquatica aquatica aquatica
13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina 13.30 | Vestidors Piscina
g Pista entrada per A Pista entrada per a Pista entrada per A Pista entrada per 4 Pista entrada per
13.45 | Recollida recepcid 13.45 | Recollida recendid 13.45 | Recollida recepcit 13.45 | Recollida recendid 13.45 | Recollida recepci6
Punt de Puntde Punt de Puntde Punt de
trobada trobada trobada trobada trobada
15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista
i Pista entrad . Pista entrad . Pista entrad . Pista entrad
16.45 | Recollida | "% entr_a,da 16.45 | Recollida | . e"race 16.45 | Recollida |~ cmrace 16.45 | Recollida |~ °"ra%@ 16.45 | Recollida | . ¢"race
recepcio recepcio recepcio recepcio recepcio




QUADRANT ACTIVITATS CAMPUS DESPIESPORT ESTIU 2022

GRUP 5

SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL

DILLUNS 11/7 DIMARTS 12/7 DIMECRES 13/7 DUOUS 14/7 DIVENDRES 15/7
HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc
8.45 Recepcié Escalest)::terior 8.45 Recepcié Escalesbzfterior 8.45 Recepcié Escalesbz:(terior 8.45 Recepcié Escalest’::terior 8.45 Recepcié Escalez::terior
Jocs Jocs .
9.15 .. 3A 9.15 Carreres 3A 9.15 . 3A 9.15 Handbol 3A 9.15 Atletisme 3A
cooperacio tradicionals
Circuit Circuit
10h Futbol 3A 10h Futbol Piscina 10h Futbol 3A 10h < 3A 10h treut 3A
agilitat habilitat
10.45 Exterior 10.45 Exterior 11h Exterior 10.45 Exterior 10.45 Exterior
11.15 | Vestidors Piscina 11.15 | Vestidors Piscina 11.15 Vestidors Piscina 11.15 | Vestidors Piscina 11.15 | Vestidors Piscina
Activitat Activitat Activitat Activitat
11.30 Futbol Piscina 11.30 . Piscina 11.30 . Piscina 11.30 . Piscina 11.30 . Piscina
aquatica aquatica aquatica aquatica
12.15 Rugby Piscina 12.15 | Alternatiu Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 [ Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina
Jocs amb ) . .
12.30 Basquet 3A 12.30 | . 3A 12.30 Atletisme 3A 12.30 Volei 3A 12.30 Ultimate 3A
implements
13.45 Recollida Escalesb::terior 13.45 Recollida Escalez::terior 13.45 Recollida Escalesb::terior 13.45 Recollida Escale;::terior 13.45 Recollida Escalesb::terior
Punt de Puntde Punt de Puntde Punt de
trobada trobada trobada trobada trobada
15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista
16.45 | Recollida Pis::cee"".a da 16.45 | Recollida | P2 16.45 | Recollida | "°°"r® 16.45 | Recollida | P2 16.45 | Recollida | "tc"tede
pcio recepcio recepcio recepcio recepcio




QUADRANT ACTIVITATS CAMPUS DESPIESPORT ESTIU 2022

GRUP 6

SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL

DILLUNS 11/7 DIMARTS 12/7 DIMECRES 13/7 DUOUS 14/7 DIVENDRES 15/7
HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoC HORA | ACTIVITAT | LLoC
8.45 Recepcié Escalest)::terior 8.45 Recepcié Escalesbzfterior 8.45 Recepcié Escalesbs:(terior 8.45 Recepcié Escalest’::terior 8.45 Recepcié Escalez::terior
J . aR
9.15 oes 3B 9.15 Salts 3B 9.15 | Atletisme 3B 9.15 | Habilitats 3B 9.15 | Handbol 3B
presentacio
. . Jocs
10h Futbol 3B 10h Futbol Piscina 10h Futbol 3B 10h Ultimate 3B 10h . 3B
tradicionals
10.45 Exterior 10.45 Exterior 11h Exterior 10.45 Exterior 10.45 Exterior
11.15 | Vestidors Piscina 11.15 | Vestidors Piscina 11.15 Vestidors Piscina 11.15 | Vestidors Piscina 11.15 | Vestidors Piscina
Activitat Activitat Activitat Activitat
11.30 Futbol Piscina 11.30 . Piscina 11.30 . Piscina 11.30 . Piscina 11.30 . Piscina
aquatlca aquatlca aquatlca aquatlca
12.15 Rugby Piscina 12.15 | Alternatiu Piscina 12.15 | Vestidors Piscina 12.15 [ Vestidors Piscina 12.15 | Vestidors Piscina
. Jocs Circuit
12.30 | Experiments 3B 12.30 Carreres 3B 12.30 L. 3B 12.30 . 3B 12.30 Basquet 3B
tradicionals agilitat
13.45 | Recollida Esca'eSb::terim 13.45 | Recollida Esca'ei)::te”m 13.45 | Recollida Esca'ei):fe”m 13.45 | Recollida Esca'ei)::terim 13.45 | Recollida Esca'e::‘e”m
Punt de Puntde Punt de Puntde Punt de
trobada trobada trobada trobada trobada
15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista
16.45 | Recollida Pis::c:"".a,da 16.45 | Recollida | "*@e"rd 16.45 | Recollida | "*=etrade 16.45 | Recollida | "*2erde 16.45 | Recollida | "tc"tede
pcio recepcio recepcio recepcio recepcio




QUADRANT ACTIVITATS CAMPUS DESPIESPORT ESTIU 2022

GRUP 7

SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL

DILLUNS 11/7 DIMARTS 12/7 DIMECRES 13/7 DUOUS 14/7 DIVENDRES 15/7
HORA | ACTIVITAT | LLoC HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoC HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoC
845 | Recepcié Ba":;ter:;e:or 8.45 | Recepcio Ban;i::e:or 845 | Recepcié Ba":;ter:f::m 8.45 | Recepcio Ban::ter:f:or 8.45 | Recepcié Ba":zter::far o
9.15 ocs L, Exterior 9.15 Vestidors Piscina 9.15 Vestidors Piscina 9.15 Vestidors Piscina 9.15
Presentacio
Activitat Activitat Activitat Activitat
9.30 " Piscina 9.30 . Piscina 9.30 . Piscina 9.30 L Piscina 9.30
aquatica aquatica aquatica aquatica
10.30 | Vestidors Piscina 10.30 | Vestidors Piscina 10.30 | Vestidors Piscina 10.30 | Vestidors Piscina 10.30
10.45 Exterior 10.45 Exterior 10.45 Exterior 10.45 Exterior 10.45 | Fontsanta
. Circuit ) . )
11.15 Futbol Exterior 11.15 agilitat Exterior 11.15 Basquet Exterior 11.15 Carreres Exterior 11.15
ili
12h Rugby Exterior 12h Atletisme Exterior 12h Handbol Exterior 12h Volei Exterior 12h
Circuit J Circuit
12.45 o Exterior 12.45 Ultimate Exterior 12.45 _0?5 Exterior 12.45 . . Exterior 12.45
habilitats tradicionals resisténcia
o Bancs exterior o Bancs exterior o Bancs exterior = Bancs exterior 5 Bancs exterior
13.45 | Recollida entrada 13.45 | Recollida entrada 13.45 | Recollida entrada 13.45 | Recollida entrada 13.45 | Recollida entrada
Punt de Punt de Punt de Punt de Punt de
trobada trobada trobada trobada trobada
15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista
16.45 | Recollida Pis::;"".a da 16.45 | Recollida | "*@e"rd 16.45 | Recollida | "*=etrade 16.45 | Recollida | "*2erde 16.45 | Recollida | "tc"tede
pcio recepcio recepcio recepcio recepcio




QUADRANT ACTIVITATS CAMPUS DESPIESPORT ESTIU 2022

GRUP 8

SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL

DILLUNS 11/7 DIMARTS 12/7 DIMECRES 13/7 DUOUS 14/7 DIVENDRES 15/7
HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc
845 | Recepcié Ba":;ter:;e:or 8.45 | Recepcio Ban;i::e:or 845 | Recepcié Ba":;ter:f::m 8.45 | Recepcio Ban::ter:ze:or 8.45 | Recepcié Ba":zter::f; o
9.15 ocs ., Pista 3A 9.15 Vestidors Piscina 9.15 Vestidors Piscina 9.15 Vestidors Piscina 9.15
presentacio
9.30 ACtlYlt_at Piscina 9.30 ACtIYIt_at Piscina 9.30 ACtIYIt,at Piscina 9.30 ACtIYIt_at Piscina 9.30
aquatica aquatica aquatica aquatica
10.30 | Vestidors Piscina 10.30 | Vestidors Piscina 10.30 | Vestidors Piscina 10.30 | Vestidors Piscina 10.30
10.45 Exterior 10.45 Exterior 10.45 Exterior 10.45 Exterior 10.45 | Fontsanta
Circuit Circuit
11.15 Futbol Exterior 11.15 Salts Exterior 11.15 - Exterior 11.15 . . Exterior 11.15
agilitat resistencia
Jocs M
12h Rugby Exterior 12h Alternatiu Exterior 12h . Exterior 12h Habilitats Exterior 12h
tradicionals
q . ) Circuit ) .
12.45 | Atletisme Exterior 12.45 Futbol Exterior 12.45 o Exterior 12.45 Basquet Exterior 12.45
habilitats
13.45 Recollida Bancs exterior 13.45 Recollida Bancs exterior 13.45 Recollida Bancs exterior 13.45 Recollida Bancs exterior 13.45 Recollida Bancs exterior
entrada entrada entrada entrada entrada

Punt de Punt de Punt de Punt de Punt de

trobada trobada trobada trobada trobada
15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista

q Pista entrada A Pista entrada a Pista entrada A Pista entrada a Pista entrada

16.45 | Recollida recepci 16.45 | Recollida recepdid 16.45 | Recollida recepcit 16.45 | Recollida recepdid 16.45 | Recollida recepci6




QUADRANT ACTIVITATS CAMPUS DESPIESPORT ESTIU 2022

GRUP 9

SETMANA DEL 11 AL 15 DE JULIOL

DILLUNS 11/7 DIMARTS 12/7 DIMECRES 13/7 DUOUS 14/7 DIVENDRES 15/7
HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc HORA | ACTIVITAT | LLoc
845 | Recepcié Ba":;ter:;e:or 8.45 | Recepcio Ban;i::e:or 845 | Recepcié Ba":;ter:f::m 8.45 | Recepcio Ban::ter:ze:or 8.45 | Recepcié Ba":zter::f; o
9.15 ocs ., Pista 3B 9.15 Vestidors Piscina 9.15 Vestidors Piscina 9.15 Vestidors Piscina 9.15
presentacio
9.30 ACtlYlt_at Piscina 9.30 ACtIYIt_at Piscina 9.30 ACtIYIt,at Piscina 9.30 ACtIYIt_at Piscina 9.30
aquatica aquatica aquatica aquatica
10.30 | Vestidors Piscina 10.30 | Vestidors Piscina 10.30 | Vestidors Piscina 10.30 | Vestidors Piscina 10.30
10.45 Exterior 10.45 Exterior 10.45 Exterior 10.45 Exterior 10.45 | Fontsanta
11.15 Futbol Exterior 11.15 Rugby Exterior 11.15 J‘ofs Exterior 11.15 Carreres Exterior 11.15
tradicionals
12h Rugby Exterior 12h Alternatiu Exterior 12h Atletisme Exterior 12h Basquet Exterior 12h
Circuit Circuit
12.45 . Exterior 12.45 Volei Exterior 12.45 Atletisme Exterior 12.45 . . Exterior 12.45
habilitats resisténcia
13.45 Recollida Bancs exterior 13.45 Recollida Bancs exterior 13.45 Recollida Bancs exterior 13.45 Recollida Bancs exterior 13.45 Recollida Bancs exterior
entrada entrada entrada entrada entrada
Punt de Punt de Punt de Punt de Punt de
trobada trobada trobada trobada trobada
15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista 15.30 Variat Pista
q Pista entrada A Pista entrada a Pista entrada A Pista entrada a Pista entrada
16.45 | Recollida recepci 16.45 | Recollida recepdid 16.45 | Recollida recepcit 16.45 | Recollida recepdid 16.45 | Recollida recepci6




