
HORA ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI

8.45 RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES

9.15
JOCS DE 

PRESENTACÓ
PISTA

JOCS 

TRADICIONALS
PISTA

ESPORT AMB 

IMPLEMENT
PISTA

9.45 QUI SOM? PISTA
SALTS I 

LLANÇAMENTS
PISTA

ESPORTS 

COL·LECTIUS
PISTA

10.15
ESPORTS 

COL·LECTIUS
PISTA

ESPORTS 

INDIVIDUALS
PISTA

ESPORTS 

COL·LECTIUS
PISTA

10.45 ESMORZAR FERRER ESMORZAR FERRER ESMORZAR FERRER

11.15 ATLETISME PISTA 
EXPRESSIÓ 

CORPORAL
SALA 1 JOCS SALA 4

11:45 RELLEUS PISTA DANSA SALA 1 JOCS SALA 4

12:15 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

12:30
ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

13:30 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

13:45 RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES

14.00 DINAR
PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA

15.00 MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA PISTA SALA 4 PISTA SALA 3

16.45 RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA

QUADRANT ACTIVITATS CASAL DESPIESPORT ESTIU 2026

GRUP 1 (2022)

DILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRESDIMARTS

PISCINA 

FONTSANTA

PISCINA 

RECREATIVA

AVENTURA 

PARK
BARCELONA



HORA ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI

8.45 RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES

9.15
JOCS DE 

PRESENTACÓ
PISTA

ESPORTS AMB 

IMPLEMENT
PISTA PADEL PISTA 5

9.45 QUI SOM? PISTA
SALTS I 

LLANÇAMENTS
PISTA PADEL PISTA 5

10.15
ESPORTS 

COL·LECTIUS
PISTA

ESPORTS 

INDIVIDUALS
PISTA

JOCS 

COOPERATIUS
PISTA

10.45 ESMORZAR FERRER ESMORZAR FERRER ESMORZAR FERRER

11.15
EXPRESSIO 

CORPORAL
SALA 4 ATLETISME PISTA

ESPORTS 

COL·LECTIUS
PISTA

11:45 DANÇA I BALL SALA 4 RELLEUS PISTA
ESPORTS 

COL·LECTIUS
PISTA

12:15 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

12:30
ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

13:30 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

13:45 RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES

14.00 DINAR
PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA

15.00 MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA

16.45 RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA

QUADRANT ACTIVITATS CASAL DESPIESPORT ESTIU 2026

GRUP 2 (2020-2021)

DILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRESDIMARTS

PISCINA 

FONTSANTA

PISCINA 

RECREATIVA

AVENTURA 

PARK
BARCELONA



HORA ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI

8.45 RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES

9.15
QUI SOM? 

FUTBOL
PISTA

JOCS 

TRADICIONALS
PISTA

10.00 BASQUET PISTA PADEL PISTA 5

10.45 ESMORZAR
FERRER I 

GUÀRDIA
ESMORZAR

FERRER I 

GUÀRDIA

11.15 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

11.30
ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

12.30 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

12.45 BADMINTON PISTA FUTBOL PISTA

13.45 RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES

14.00 DINAR
PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA

15.15 MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA

16.45 RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA

CATALUNYA EN 

MINIATURA

TORRELLES DE 

LLOBREGAT

QUADRANT ACTIVITATS CASAL DESPIESPORT ESTIU 2026

GRUP 3 (2018-2019)

DILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRESDIMARTS

PISCINA 

FONTSANTA

PISCINA 

RECREATIVA

PISCINA 

FONTSANTA

PISCINA 

RECREATIVA



HORA ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI

8.45 RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES

9.15
QUI SOM? JOCS 

TRADICIONALS
PISTA PADEL PISTA 5

10.00 FUTBOL PISTA HOCKEI PISTA

10.45 ESMORZAR
FERRER I 

GUÀRDIA
ESMORZAR

FERRER I 

GUÀRDIA

11.15 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

11.30
ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

12.30 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

12.45 BASQUET PISTA VOLEIBOL PISTA

13.45 RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES

14.00 DINAR
PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA

15.15 MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA

16.45 RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA

CATALUNYA EN 

MINIATURA

TORRELLES DE 

LLOBREGAT

QUADRANT ACTIVITATS CASAL DESPIESPORT ESTIU 2026

GRUP 4 (2017)

DILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRESDIMARTS

PISCINA 

FONTSANTA

PISCINA 

RECREATIVA

PISCINA 

FONTSANTA

PISCINA 

RECREATIVA



HORA ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI ACTIVITAT ESPAI

8.45 RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES RECEPCIÓ GRADES

9.15 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

9.30
ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

ACTIVITAT 

AQUÀTICA
PISCINA

10.30 VESTIDORS PISCINA VESTIDORS PISCINA

10.45 ESMORZAR
FERRER I 

GUÀRDIA
ESMORZAR

FERRER I 

GUÀRDIA

11.15 PADEL PISTA 5 BASQUET PISTA

12.00 BADMINTON PISTA HOCKEI PISTA

12.45 FUTBOL PISTA
JOCS 

TRADICIONALS
PISTA

13.45 RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES RECOLLIDA GRADES

14.00 DINAR
PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA
DINAR

PUNT DE 

TROBADA

15.15 MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA MULTISPORT PISTA

16.45 RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA RECOLLIDA ENTRADA PISTA

PISCINA 

FONTSANTA

PISCINA 

RECREATIVA

QUADRANT ACTIVITATS CASAL DESPIESPORT ESTIU 2026

GRUP 5 (2014-2016)

DILLUNS DIMECRES DIJOUS DIVENDRESDIMARTS

PISCINA 

FONTSANTA

PISCINA 

RECREATIVA
PLATJA OCATA


